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	SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII ZA 2021 ROK
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	1. Cel ogólny: zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych


	1)
	Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych

	a)  Współpraca a ze stacjonarnymi placówkami lecznictwa odwykowego w: Toruniu – Czerniewicach; Radziejowie; Świeciu; Starych Juchach; Chęcinach; Połańcu, NZOZ Centrum Interwencji Kryzysowej – Stowarzyszenia - KARAN oraz  innymi placówkami leczenia uzależnień.

b) Współpraca – Specjalistyczna Pomoc Rodzinom „Nadzieja”





	
· 12 osób podjęło stosowne leczenie w placówkach







Ogółem poradnictwo rodzinne  – 254
-  Candis – 10 osób rozpoczęło a tym 6 ukończyło
- konsultacje telefoniczne - 18

	
Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej 







Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej, 
Specjalistyczna Pomoc Rodzinom „Nadzieja”
	

	
	
	
c) Punkt informacyjno konsultacyjnego dla rodzin, w których występują problemy alkoholowe.


d) Punkt informacyjno konsultacyjnego dla rodzin, w których występują problemy zażywania narkotyków i dopalaczy.

e) Porady psychologiczne 

	
· liczba udzielonych konsultacji - 293
· liczba osób – 77



· liczba udzielonych konsultacji -11
· liczba osób – 3



· liczba osób - 46

	
Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej



Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej



Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej
	

	2. Cel ogólny: Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej i prawnej.

	1)
	Pomoc osobom  z problemem alkoholowym

	
a) Wnioski Skierowane do Sądu Rejonowego o wszczęcie postępowania o zastosowanie obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego



b) Prowadzenie punktu informacyjno - konsultacyjnego dla rodzin w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i podstawowej prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie w oparciu o realizację programu „Moja Decyzja” (moduł I-III), konsultacje indywidualne kierowanie do specjalistów, pomoc w znalezieniu odpowiedniego specjalisty, pomoc w ustaleniu terminu spotkania, itp. W zależności od potrzeb i problemów indywidualnych

c) Udzielenie porad osobom uzależnionym oraz ich rodzinom
	
·  liczba wniosków – 4






· liczba udzielonych konsultacji – 293

· liczba osób - 77












· Liczba porad  - (luty – październik) –879 
	
Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych




Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej













Poradnia Leczenia Uzależnień w Wąbrzeźnie
	

	
	
	d) 
	
	
	

	2)
	Pomoc dzieciom z  rodzin z problemem alkoholowym i innymi dysfunkcjami
	a) Funkcjonowanie i doposażenie Świetlicy Socjoterapeutycznej 






























	· Liczba dzieci będących pod opieką Świetlicy Socjoterapeutycznej - 25 
· Liczba powadzonych  zajęć socjoterapeutycznych – 29 indywidualnych,
39 grupowych.
·  (sporządzono 25  indywidualne diagnozy) 
· Prowadzenie zajęć zgodnie z rocznym planem pracy:
- plastyczne
- kulinarne
- ogólnorozwojowe
- z komputerem
- profilaktyczne
- spotkania z ciekawymi ludźmi
- bajkoterapia
- dogoterapia
- wyjścia, wycieczki
- projekcje filmów, bajek
	Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej, pracownicy Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej,
- Policja, Kuratorzy
- rodzice wychowanków





















	-Utrzymywanie stałej współpracy  z 
wymienionymi osobami, instytucjami ma na celu jak najlepsze poznanie sytuacji i trudności dziecka i przygotowanie dla dzieci jak najbardziej adekwatnego programu pomocy, dostosowanego  do indywidualnych potrzeb i predyspozycji

	1. Cel ogólny: Zwiększenie efektywności działań w zakresie profilaktyki w środowisku lokalnym.


	1)
	Działania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i młodzieży – dotyczące zażywania środków psychoaktywnych

	a) Prowadzenie na terenie szkół oraz w siedzibie Wąbrzeskiego Centrum  programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży (zajęcia, pogadanki, prelekcje)

b) Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych sfinansowała ze swojego budżetu spektakle o tematyce profilaktycznej dla szkół podstawowych z terenu Miasta Wąbrzeźno. Organizatorem spektakli jest profesjonalny „Teatr Kurtyna” z Krakowa. 



c) W ramach kampanii „ Przeciw Pijanym Kierowcom” Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej współpracuję ze szkołami nauki jazdy, prowadząc w nich zajęcia profilaktyczne dla uczestników szkoły nauki jazdy

d) Kontrola punktów sprzedaży alkoholu przez Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
	212 – uczniów
12 – spotkań















· Liczba osób – 34

· Ilość spotkań - 2





· Ilość kontrolowanych punktów - 7

	Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej














Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej





Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej
MKRPA
	
















Zajęcia odbyły się w szkołach nauki jazdy





Teren miasta Wąbrzeźno

	2)
	Podejmowanie działań o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodziców
	a) Spotkania z rodzicami wychowanków Świetlicy Socjoterapeutycznej





b) Odnośnik do stron internetowych dla rodziców o charakterze edukacyjnym na stronie www.wabrzeskiecentrum.pl 

c) Przygotowywanie artykułów edukacyjnych na stronę www.wabrzezno.com
www.facebook.pl


	· Według zapotrzebowania,  pomocą objętych jest – 25  rodzin (rozmowy indywidualne) 
	Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej





Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej


Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej
Urząd Miasta Wąbrzeźno
	

	
3)
	
Realizacja zajęć pozalekcyjnych
	
a) Ferie zimowe i letnie  z elementami profilaktycznymi

	
Z uwagi na sytuację pandemiczną ferie zimowe i letnie nie zostały zrealizowane




	
Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej 
	









	
4)
	
Edukacja publiczna w zakresie problematyki uzależnień 
	
a) Prowadzenie stałego systemu    informacji o działaniach podejmowanych na terenie miasta w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych - redagowanie strony internetowej WCPTiIS, artykuły ukazujące się na portalu miejskim oraz w lokalnej prasie.


b) Kontynuacja ogólnopolskich kampanii edukacyjnych dotyczących substancji psychoaktywnych - kampania informacyjna na stronie WCPTiIS odnośnie akcji  „Narkotyki to mnie nie kręci!” , „Postaw na rodzinę”, „Przeciw pijanym kierowcom”




	
- realizacja ciągła









- realizacja ciągła

	
Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej, MKRPA, Urząd Miasta, MOPS, szkoły, PARPA, lokalne media

	

	4. Cel ogólny: Wspomaganie działalności instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych oraz działającymi w zakresie pomocy społecznej

	1



	Współpraca z organizacjami pozarządowymi, instytucjami i osobami fizycznymi, służącymi rozwiązywaniu problemów uzależnień

	a)  Prowadzone były punkty informacyjno konsultacyjne  w gminach – Dębowa Łąka – pierwszy  poniedziałek danego miesiąca w godz. 12.00 - 15.15; Książki – piątek w godz. 09.00 – 13.00 oraz w Płużnicy w każdą środę w godz. od 12.00 – 15.15

b)  Poradnia terapii uzależnienia i współuzależnienia od alkoholu w Wąbrzeźnie-kierowane są osoby zgłaszające się do WCPTiIS, które posiadają nakaz leczenia odwykowego

c)  Nieodpłatne udostępnianie pomieszczenia WCPTiIS na mitingi Grupy Anonimowych Alkoholików 

d) Nieodpłatne udostępnienie pomieszczenia dla biegłych psychiatrów sądowych w celu przeprowadzania badań osób, którzy mają problem z nadużywaniem alkoholu i innych środków psychoaktywnych 

e) Straż Miejska w Wąbrzeźnie 





f) Komenda Powiatowa Policji w Wąbrzeźnie
	 



























Interwencje w stosunku do osób będących pod wpływem alkoholu  - 32

Interwencje z udziałem osób pod działaniem alkoholu – 255, w tym:
126 – zakończone odizolowaniem w Izbie Wytrzeźwień w Toruniu, 
4 – zakończenie odizolowaniem w PDOZ (pomieszczenia dla osób zatrzymanych), 
45 – zakończone doprowadzeniem do miejsca zamieszkania
47 – interwencje z udziałem osób wykazujących zaburzenia psychiczne mogących być pod wpływem środków psychoaktywnych 



	Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej, MKRPA, Urząd Gminy w Dębowej Łące, Urząd Gminy w Płużnicy, Urząd Gminy w Książkach
 
Poradnia Leczenia Uzależnienia i Współuzależnienia od Alkoholu w Wąbrzeźnie


Grupa AA
Każdy piątek o 18.00
w siedzibie Wąbrzeskiego Centrum

Badania raz w miesiącu w siedzibie Wąbrzeskiego Centrum
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Współpraca z instytucjami, organizacjami pozarządowymi działającymi w zakresie pomocy społecznej
	
a) Stała współpraca z Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Wąbrzeźnie w zakresie rekrutacji wychowanków świetlic jak i klientów WCPTiIS



b) Współpraca – Fundacja „Dies Mei” – dla osób pokrzywdzonych przestępstwem


c) Współpraca - Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Wąbrzeźnie


	












Ilość założonych „Niebieskich Kart” – 45
Ilość spotkań Zespołu Interdyscyplinarnego - 4
	







Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej,
Fundacja „Dies Mei”
	







Porozumienie odnawiane co roku
Dyżury w każdy poniedziałek Do 31.12.2021r. 






Dodatkowe działania w 2021 r. podjęte przez Wąbrzeskiego Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii. 
Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej w 2021 r.  prowadziło  działania w ramach Kampanii „Narkotyki? to mnie nie kręci”, związku z tym uczniowie ze szkół podstawowych wzięli udział w zajęciach profilaktycznych, które odbyły się w siedzibie Wąbrzeskiego Centrum. Zajęcia miały im uzmysłowić szkodliwość zażywania narkotyków i dopalaczy. 
Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej kontynuuje  Ogólnopolską Kampanię „Przeciw pijanym kierowcom”, w ramach której zostały przeprowadzone zajęcia profilaktyczne w szkołach nauki jazdy na terenie miasta Wąbrzeźno oraz dla osób korzystających z konsultacji. 
Pracownicy Wąbrzeskiego Centrum zostali przeszkoleni w zakresie uzależnień przez Firmę Szkoleniową „i Profilaktyka”.
Wąbrzeskie Centrum zakupiło książkę „Psychoedukacja w terapii uzależnień” oraz „Ustawa o wychowaniu w trzeźwości” zostały one przeznaczone do zajęć profilaktycznych dla szkół z terenu miasta Wąbrzeźna organizowanych w siedzibie Wąbrzeskiego Centrum. 
W dniach 15.09.2021 – 16.09.2021 r. w Wąbrzeskim Domu Kultury odbyły się spektakle profilaktyczne przedstawiane przez Teatr „KULTURA”, finansowane przez Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
Spektakle były kierowane dla klas 0-VI szkół podstawowych z terenu Miasta Wąbrzeźno. 
Poniżej zostały przestawione wartości wychowawczo – profilaktyczne spektakli:
„Jak pokonać smoka?” – profilaktyka zachowań ryzykowanych (zapoznani z podstawowymi zasadami profilaktyki uzależnień, niebezpieczeństwo użycia łatwo dostępnych używek i lekarstw, szkodliwy wpływ alkoholu i papierosów na zdrowie człowieka, edukacja zdrowotna (kształtowanie postawy odpowiedzialności za własne zdrowie, asertywne sposoby odmawiania), kształtowanie postaw społecznych (wytrwałość w działaniu i dążeniu do celu, umiejętność właściwego zachowania się w sytuacjach zwycięstwa i porażki, empatia i szacunek dla słabszych, pokora wobec autorytetów).
„Czas próby” – zagrożenia związane ze stosowaniem używek (narkotyki, alkohol, nikotyna), zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, wpływ grupy rówieśniczej na zachowanie młodych ludzi, uleganie modzie i obecnie narzucanym trendom, nieumiejętne podejmowanie decyzji w wieku dorastania i brak przewidywania konsekwencji swoich decyzji, niedojrzałość emocjonalna. 
„Szlachetne zdrowie” – profilaktyka zdrowotna – zapoznanie z podstawowymi zasadami profilaktyki uzależnień, szkodliwy wpływ alkoholu, papierosów, e-papierosów na zdrowie człowieka, zbyt częste i długie używanie tabletów, laptopów, telefonów komórkowych, niewłaściwa dieta, coraz częste zjawisko otyłości u dzieci w wieku wczesnoszkolnym, sport i ruch fizyczny mający korzystny wpływ na nasze zdrowie i właściwą sylwetkę. 
Scenariusze przestawień w warstwie merytorycznej związane są ze wskazaniami Ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi. Tematyka z zakresu przeciwdziałania narkomanii normuje Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii. Ponadto w świetle Ustawy z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym zarówno wątki z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi, jak i z zakresu przeciwdziałania narkomanii, są podjęte w oparciu o cele Narodowego Programu Zdrowia. 
Przedstawienia były pełne dynamicznych, humorystycznych dialogów, piosenek, integracji działań scenicznych z publicznością. 
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