NIEZBEDNIK

%QbrzeZnO

Przyjazne wody




2

Q NIEZBEDNIK DLA SENIORA

Publikacja sfinansowana w ramach projektu
,Aktywny senior”
Z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

Waqbrzezno, 2020 rok

| ‘ WOJEWODZTWO
\ KUJAWSKO-POMORSKIE
e <

Wydanie |
Publikacja bezptatna

Opracowanie
Zespot redakeyjny w sktadzie: Kazimiera Lewandowska, Maria Sokotowska,
Teresa Ostrach, Anna Czarnecka, Grazyna Zakrzewska, Mirostawa Motas,
Wiestawa Miastkowska, Urszula Fladrowska, Krystyna Kopiczyhska,

Maria Stahczewska, Barbara Antosik, Danuta Borowiecka, Renata Biernaczyk

Opracowano pod kierunkiem: Anna Borowska



3
@ NIEZBEDNIK DLA SENIORA

Szanowni Panhstwo,

oddajemy w Pahstwa rece Niezbednik dla Seniora.
Znajdujg sie w nim podstawowe wiadomaosci

o mozliwosciach i zasadach korzystania z réznych
form wsparcia, dane teleadresowe réznych instytucii
dziatajgcych na rzecz seniordw oraz oferty kierowane
do os6b starszych. Mamy nadzieje, ze Informator
spotka sie z zainteresowaniem i bedzie pomocny
zarébwno dla samych seniordw, jak ich rodzin.

Zespot redakeyjny

Spis tresci

TelefoNy AlAMMOWE ... 4
Wabrzeska KartQ SENIOIQL....eeeeeeeessesiseeeeeeeessssssssssseeesssssnsnne 5
(oY 1=Ta 0 JVAY o1l 9
Oferta  edukacyjno-KUItUraING. ... 11
POMOC  SPOIECZNAc.covveeerreirereeserrsessinesssssesssssssssssessssssssssssssssssens 13
OCNIONA ZATOWIOL e eereivrreseeresieessersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesses 20
Rada Senioréw w Woj. Kujawsko-Pomorskim

Wojewddzka Rada ds. Polityki Senioralngj........... 25
System powiadamidnia S| SMS....reesssisssssinees 25
(Ce]na[U]alIeTe] [0 18] ] 1[e74 T R, 26
POIOAY PIOWNEC......oovcrercsirereessnssesinssessissssssisesssssssssssssssssessssssessssssens 27

USHUQI OPIEKUNCZE..cooeveeerrerrerssesssessssssssss s sssssssssssnees 27



4

@ TELEFONY ALARMOWE

Telefon alarmowy z tel. Kom.......... 2 ©
Pogotowie ratunkowe............. 999 ®
0] 1] O 997 ©
SUrAZ POZAMNcrrtrrrsrsrsrsrsessrsssssrsns 998 ®
SEAZ MUEJSKOrrrirrrvrrrsrsrsrsrssssssssrns 986 ®
Pogotowie energetyczne.......... 991 ®©
POgOtOWIE QOAZOWE..ovrrresvsvsvrrs 992 ®
Pogotowie CieptOWNICZe......wmwres 993 ©
Pogotowie wodociggowe.............. 994 ©




5

@ WABRZESKA KARTA SENIORA

Waqgbrzeska Karta Seniora — to program, ktory zostat utworzony
z mysSlg o mieszkancach Wabrzezna, ktorzy ukonczyli 60. rok
zycia. Dzieki nim nasi seniorzy mogq korzystac z ustug i robic
zakupy po obnizonych cenach. W bazie Partnerdw programu
jest juz kilkunastu przedsigbiorcow.

Osoby, ktore sq zainteresowane posiadaniem Waqbrzeskiej Karty
Seniora mogq sktada¢ wnioski o ich wydanie w Urzedzie Miasta
w pokojach nr 20 lub 16 (I pietro, ul. Wolnosci 18).

Druki wniosku dostepne sq na stronie internetowe;:
www.wabrzezno.com lub w wersji papierowej w Urzedzie Miasta
w pokojach nr 20 lub 16 (I pietro, ul. Wolnosci 18). O przyznanie
Waqbrzeskiej Karty Seniora mogqg ubiegal sie wytgcznie
mieszkahcy Waqbrzezna, ktérzy ukonczyli 60 lat i posiadajg petng
zdolnoS¢ do czynnosci prawnych. Karta jest wystawiana na imie
i nazwisko jej posiadacza i jest wazna wytgcznie z dowodem
tozsamosci. Oznacza to, ze poza osobq uprawniong nikt inny
nie bedzie mogt z niej korzystac. Wypetniony i podpisany wniosek
nalezy ztozyC w sekretariacie Urzedu Miasta Wagbrzezno,
ul. WolnoSci 18. Wniosek rozpatrywany jest w ciggu 30 dni
kalendarzowych, liczgc od dnia ztozenia. Zgode na wydanie
Waqgbrzeskiej Karty Seniora wydaje Burmistrz Miasta Waqbrzezno
lub Zastepca Burmistrza Miasta Waqbrzezno. O terminie odbioru
karty wnioskodawca bedzie poinformowany telefonicznie.
W przypadku negatywnego rozpatrzenia wniosku, bedzie mozna
ztozy¢ pisemne odwotanie do Burmistrza. Waqbrzeska Karta
Seniora jest wydawana wraz z aktualnym katalogiem przystu-
gujgcych ulg. Partnerem Waqbrzeskiej Karty Seniora moze zostac
kazdy przedsiebiorca. Zapraszamy i zachecamy do wypetniania
deklaraciji. Mozna to zrobi¢ online na stronie:
kartaseniora.konfeo.com/pl/groups lub pobra¢ druk w wersji
papierowej w sekretariacie Urzedu Miasta (ul. Wolnosci 18,
87-200 Wqbrzezno, pok. nr 20).
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WABRZE NG

ZN

Znizki na Wabrzeskqg Karte Seniora
udzielaja:
(Wykaz na 30.10.2020 r.)

Sklep Maja — Plac Jana Pawta Il 20 — rabat 10%
— nie tqczy sig z innymi rabatami i promocjami

Zaktad optyczny - Plac Jana Pawta 11 16 — rabat 10%
— nie tqczy sig z innymi rabatami i promocjami

Mobilna poradnia dietetyczna Odnowa - tel. 536843615 — rabat 15%

Klub Odnowa Fitness — ul. Grudzigdzka 50/3 — rabat 10%
na wszystkie ustugi klubu

Sprzedaz rajstop i skarpet — ul. Pruszynskiego 38 - rabat 10%
na caty asortyment

Bizuteria. Rozlewnia perfum - ul. 1 Maja 43 — rabat 5% na bizuterig
srebrng oraz na perfumy

Grene Wgbrzezno — ul.ll listopada 1 — rabat 5% przy ptatnosci
gotowka (z wytqgezeniem siatki, folii i sznurka), dowoz gratis na terenie
miasta przy zakupie powyzej 500zt

Biuro Rachunkowe - ul. Budowlana la — rabat 25% dla osob nie
prowadzgcych dziatalnosci gospodarcze;j

Zaktad fryzjerski damski — ul. Bernarda 7 — rabat 10% na ustugi
oferowane w zaktadzie
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Restauracja Kopa Kabana, ul. Torunska 6 — rabat10% na zakup
wszystkich produktow

Wgbrzeski Dom Kultury - ul. Wolnosci 47 — mozliwo$¢ zakupu biletu
w cenie biletu grupowego na wydarzenia kulturalne organizowane
przez Wgbrzeski Dom Kultury (nie dotyczy wydarzen, ktorych
organizatorem jest podmiot zewnetrzny)

Kawiarenka - Plac Jana Pawta Il (punkt czynny sezonowo)
— dowolna kawa 4 zt, porcja lodow w standardowym wafelku
lub kubeczku 3 zt

ACS Stuchmed - ul. WolnoSci 27 gabinet nr 7 — bezptatne
komputerowe badanie stuchu, rabat 10% na baterie i srodki
pielegnacyjne do aparatdéw stuchowych

Mata Rehabilitacja — ul. Partyzanta 2 — rabat 5% na fizykoterapie
powyzej 5 zabiegow

Firma informatyczna NSOLVE - ul. Macieja Rataja 6 — rabat 5%

na telefony komorkowe (abonament) i sprzet komputerowy.

Rabat 10% na pakiety TV oraz TV+internet (abonament).

Rabat 20% na internet (abonament), telefon stacjonarny (abonament)
I ustugi serwisu komputerowego

Kregielnia “Mango” — ul. Sportowa 10 — rabat 30% na wszystkie ustugi
oferowane w kregielni od poniedziatku do pigtku (z wytgczeniem art.
spozywczych w kawiarence). Z rabatu moze skorzystac senior

+ 2 osoby towarzyszqce

Stacja paliw Huzar - ul. Mikotaja z Ryfiska 9 — rabat 7gr/l na paliwo
oraz 2% na zakupy spozywcze

Ptywalnia Miejska — ul. Matejki 2a — ceny na basenie dla senioréw po
rabacie: poniedziatek-niedziela 7:00-15:00 — 9zt/h, poniedziatek-niedziela
15:00-22:00 — Tzt/h, poniedziatek-niedziela bez limitu — 15z¢
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Handel artykutami tekstylnymi — ul. Ojca Bernarda 3 — rabat 5% na
caty asortyment przy zakupach powyzej 50 zt

Centrum Rehabilitacji — ul. Ojca Bernarda 7b — rabat 10% na wszystkie

zabiegi oferowane w centrum rehabilitacii

Kwiaciarnia Azalia — ul. Kosciuszki 19 — rabat 10% przy jednorazowych
zakupach za minimum 50zt

Progress — jezyki obce - ul. Niedziatkowskiego 5a — rabat 10% na
pobierane ustugi nauki jezyka obcego

“Elgromont” handel art. elektrycznymi — ul. Wolnosci 49 — rabat 7%
na zakup wszystkich artykutow

NZOZ Remedium - ul. Matejki 2a — rabat 5% na okulary korekcyjne

Chmiel-House — ul. Jesionowa 9 - tel. 783 211 962 - rabat 30% na
wyceng nieruchomosci, maszyn i urzqdzen oraz majqgtku.
Rabat 40% na doradztwo na rynku nieruchomosci

Sklep spozywczo-przemystowy — ul. Zwirki i Wigury 26a - Rabat10% na
towary spozywczo-przemystowe na zakupy za min. 30zt. Z rabatu
wytgczone sg wyroby tytoniowe oraz alkohol

F.H.U. $liwinski - Pomoc drogowa — tel. 600 990 042. Rabat 10% na
ustuge pomocy drogowe;j

MCODO sklep z oSwietleniem — Niedzwiedz 74 — rabat10% na oSwietlenie

Agencja Eventowa AndNow - Ksigzki, ul. Gtowna 10 — rabat 7% na
obstuge muzyczng urodzin lub innych spotkan rodzinnych przez
DJ'a/Wodzireja (nie dotyczy wesel i poprawin)

Wgbrzeska Karta Seniora zostata wprowadzona uchwatq Rady Miasta,
ktora zostata podjeta na X Sesji Rady Miasta 10 lipca 2019 roku. Weszta
w zycie 31 lipca 2019 roku.
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KOPERTA ZYCIA

- to akcja, ktéra moze uratowac Ci zycie!

Akcja polega na umieszczeniu w specjalnie przygotowanych
kopertach najwazniejszych informacji o stanie zdrowia, przyjmo-
wanych lekach, alergiach na leki, kontaktach do najblizszych,
danych osobowych, w tym nr PESEL. Z informacji tych w razie
koniecznosci bedq mogli skorzystac lekarze i ratownicy pogotowia
ratunkowego.

Pakiet z takimi informacjami powinien by¢ przechowywany
w domu, w miejscu dostepnym dla kazdego, np. w lodowce.

Szybki dostep ratownikdw do informacji moze nie tylko poprawic
skutecznoS¢ udzielanej pomocy medycznej, ale i uratowac zycie.

Dlatego gorqco zachecamy wszystkich, a szczegdlnie seniordw,
osoby samotne i przewlekle chore do wtqczenia sie w kampanie.
Informacje o prowadzeniu jej w Wqgbrzeznie prosimy przekazywac
swoim bliskim, sgsiadom i znajomym, a w trudnych przypadkach
Prosimy o pobranie koperty w imieniu osob potrzebujgcych.
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ABC KOPERTY ZYCIA

Koperta Zycia - to koperta, do ktoérej wktadamy karte informa-
cyjnq z krotkim opisem stanu zdrowia, listg zazywanych lekow,
danymi chorego oraz kontaktami do lekarza prowadzgcego

i najblizszych cztonkdw rodziny.

Koperte przechowujemy w domu w miejscu najbardziej
dostepnym — umownie w lodéwce — ktére oznaczamy
specjalng naklejka.

Dane wpisane do karty informacyjnej powinny by¢ zgodne
ze stanem faktycznym, dlatego w razie jakichkolwiek zmian
nalezy je na biezqco aktualizowac.

Jezeli bedziemy mieli problem z wypetnieniem karty, poprosmy
0 pomoc lekarza pierwszego kontaktu lub pielgegniarke.

Koperte Zycia mozna nieodptatnie pobrac¢ w Urzedzie Miasta
w pokoju nr 16 lub w siedzibie Strazy Miejskiej przy ul. Wolnosci 18.

Godziny pracy:
Urzad Miasta: 7.5 -15.15
Straz Miejska: codziennie w godz. 7.00 — 22.00.

W zestawie: foliowa bezbarwna koperta, formularz karty
informacyjnej oraz dwie naklejki — jednq z nich przyklejamy
na koperte, drugg oznaczamy miejsce jej przechowywania
(np. lodowke).
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Uniwersytet trzeciego wieku

Uniwersytet trzeciego wieku to placowka dydaktyczna dla osob
w podesztym wiekuy, ktorej celem jest poprawa jakosci zycia osob
starszych. DziatalnoS¢ UTW nastawiona jest przede wszystkim na
ksztatcenie, nauke, poszerzenie wiedzy i podtrzymywanie
sprawnosci intelektualnej seniorow oraz stworzenie mozliwosci
aktywnego spedzania czasu wolnego.

W powiecie wqgbrzeskim dziatajqg;

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy Filia w Wqgbrzeznie

Zapisy: Wgbrzeski Dom Kultury

ul. Wolnosci 47, 87-200 Wagbrzezno, 56 688 17 27 wew. 24

Aktywny Senior - Mobilny Uniwersytet Ill Wieku
Ptuznica 64, 87-214 Ptuznica, 56 687-39-09

Kluby seniora

Klub seniora dba o rozwdj zycia kulturalnego, oSwiatowego,
towarzyskiego i rekreacyjnego osob starszych. Ma na celu
zachecanie senioréw do aktywnego spedzania czasuy,

rozwoju pasji i zainteresowan, utrzymania i wzmacniania
kontaktow towarzyskich oraz otwierania si¢ na nowe doznania

i doSwiadczenia.

W Wabrzeznie Klub Seniora dziata przy Waglbrzeskim Domu Kultury.
Klub Seniora ,Echo”, ul. Wolnosci 47, 87-200 Wgbrzezno
Tel. 56 68817 27 wew. 24

Spotkania w Klubie odbywajqg sie raz w tygodniu. W klubie dziata
rowniez zespot wokalny ,Wesota ferajna”. Organizowane sg
pogadanki tematyczne, warsztaty oraz wyjazdy krajoznawcze.
Jezeli masz dos¢ siedzenia w domu, pragniesz kontaktu z drugg
osobg — to Klub Seniora jest wtasnie dla Ciebie.
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Wgbrzeski Dom Kultury
ul. Wolnosci 47, tel. 56 68817 27, 56 688 23 42
e-mail: wdk@wdkwabrzezno.pl, www.wdkwabrzezno.pl

W ofercie WDK przeglqdy, festiwale, konkursy, koncerty, wystawy, Imprezy
plenerowe o zasiegu lokalnym, krajowym i miedzynarodowym oraz zajecia
w sekcjach artystycznych. Dziatajq orkiestra deta, kabaret, zespoty wokalne,
Uniwersytet Trzeciego Wieku, Uniwersytet Dzieciecy i kluby: brydzystow,
seniora, krotkofalowcow, aktywnych kobiet, czarnego krgzka, gier planszowych.
Galeria WDK zaprasza na wystawy state, m.in. ,lkony” oraz ,Lwéw” Ignacego
Kowaliszyna, malarstwo Cecylii Szymanskiej, wystawe fotograficzng
Wabrzezno w fotografii”, wystawe rysunkdw Wiestawa Rybszlegera
Wabrzezno subiektywnie”. W Izbie Muzealnej WDK zgromadzono wiele
ciekawych eksponatéw.Przy WDK urzqgdzono Park im. Marii Sktodowskiej
-Curie, a w nim Sciezke przyrodniczg; na jego terenie prezentowane sq
ciekawe rzezby w drewnie wykonane przez studentdw, artystow na
corocznych plenerach.

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna

ul. Matejki 11B, tel. 56 68818 21, 56 688 28 92

e-mail: kontakt@biblioteka.wabrzezno.com , wypozyczalnia@biblioteka.wabrzezno.com
www.biblioteka.wabrzezno.com
https://www.facebook.com/Bibliotekawabrzezno/
https://www.instagram.com/biblioteka_wabrzezno/

Filia nr 1, ul. Tysigclecia 1

Biblioteka oferuije:

- ksigzki, czasopisma, multimedia i gry planszowe,

- alternatywne materiaty czytelnicze dla osdb niepethosprawnych oraz
czytanki do wypozyczania osobom niewidomym,

- REGIONALIA o Wgbrzeznie i powiecie wqbrzeskim,

- audiobooki oraz bezptatny dostep do ebookdw w projekcie ,Legimi”

- bezptatny dostep do Internetuy,

- ustugi informacyjno-bibliograficzne, kserograficzne, skanowanie oraz wydruki,

- wypozyczenia migdzybiblioteczne,

- katalogi on-line, cyfrowq biezgcq bibliografie regionalng oraz elektroniczng
obstuge czytelnikow,

- udostepnianie czytnikdw z ebookami,

- wystawy, spotkania autorskie, promocje lokalnych publikacji, wyktady,

recitale, koncerty, konkursy literackie, warsztaty, kiermasze, zajecia

biblioterapeutyczne, plenerowe wystawy, pikniki, projekty i akcje ogdlnopolskie.

W bibliotece dziatajq Dyskusyjny Klub Ksigzki dla dorostych oraz dzieciecy

DKK w Filii nr 1, a dla przedszkolakdw Biblioteczna Akademia Malucha.

Obiekt dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych (jest rowniez winda).
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Zadania z zakresu pomocy spotecznej dla mieszkancow Waqbrzezna
realizowane sq przez

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wolnosci 32, 87-200 Wqbrzezno, Tel. 56 689 04 00

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie wspiera osoby

i rodziny w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych
potrzeb pomagajgc w przezwycigezaniu trudnych sytuacji zyciowych,
ktorych nie sq w stanie pokona¢ przy wykorzystaniu wtasnych
uprawnien, zasobow i mozliwosci.

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Wqgbrzeznie realizuje:
— zadania pomocy spotecznej

- Swiadczenia rodzinne

- Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego

— zasitki dla opiekundw

— dodatki mieszkaniowe

— dodatki energetyczne

- pomoc materialng dla ucznidw o charakterze socjalnym
— Karte Duzej Rodziny

— Program Operacyjny Pomoc Zywnoéciowa 2014-2020

DZIAL UStUG OPIEKUNCZYCH | SPECJALISTYCZNYCH UStUG OPIEKUNCZYCH

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej, pokdj nr 6
ul. Wolnosci 32, 87-200 Wqbrzezno
Koordynator ustug opiekunczych - tel. 56 689 04 03

Rehabilitacja spoteczna

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Wolnosci 44, 87 — 200 Wagbrzezno

Tel: 56 688 24 51 do 57 wew. 109, 135, 136, 167, 170,
Tel. kom.: 531 063 555, 533 198 565

Do zadah PCPR w ramach rehabilitacji spotecznej oséb niepetnosprawnych nalezy:
- Dofinansowanie likwidaciji barier funkcjonalnych

- Dofinansowanie sportuy, kultury, rekreacii i turystyki

- Dofinansowanie sprzetu rehabilitacyjnego

- Dofinansowanie turnuséw rehabilitacyjnych

- Dofinansowanie zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze
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Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

Zaktad Aktywnosci Zawodowej
Kregielnia Mango
ul. Sportowa 10, 87-200 Wqgbrzezno, Tel. 56 471 97 78

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego czynna od poniedziatku
do pigtku w godzinach 12:00-18:00

Domy pomocy spotecznej
Do domu pomocy spotecznej kieruje sie na podstawie:

1. pisemnego wniosku osoby ubiegajgcej sie o skierowanie do DPS,
ztozonego do osrodka pomocy spotecznej wiasciwego ze wzgledu
Na jej miejsce zamieszkania lub pobytu w dniu jej kierowania; za
zgodq osoby ubiegajqcej sie lub jej przedstawiciela ustawowego
whniosek moze zgtosiC inna osoba fizyczna lub prawna, a takze
powiatowe centrum pomocy rodzinie lub oSrodek pomocy
spoteczne;j;

2. rodzinnego wywiadu Srodowiskowego przeprowadzonego przez
pracownika socjalnego osrodka pomocy spotecznej wiasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub pobytu osoby ubiegajgce;j
sie w dniu jej kierowania.

Odptatnosé za domy pomocy spotecznej

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny do wysokosci
Sredniego miesiecznego kosztu utrzymania mieszkanca.

Do wnoszenia optat za pobyt w DPS zobowigzani sq w kolejnosci:
1. mieszkaniec domu — nie wigcej niz 70% swojego dochodu,
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2. matzonek, zstepni przed wstepnymi:

a. w przypadku osoby samotnie gospodarujgcej, jezeli dochod jest
wyzszy niz 300% kryterium dochodowego osoby samotnie gospoda-
rujqcej, jednak kwota dochodu pozostajgca po wniesieniu optaty nie
moze byc¢ nizsza niz 300% tego kryterium,

b. w przypadku osoby w rodzinie, jezeli posiadany dochdd na osobe
jest wyzszy niz 300% kryterium dochodowego na osobe w rodzinie,

z tym ze kwota dochodu pozostajgca po wniesieniu optaty nie moze
by€ nizsza niz 300% kryterium dochodowego na osobe w rodzinie;

3. gmina, z ktérej osoba zostata skierowana do domu pomocy
spotecznej — w wysokosci roznicy miedzy Srednim kosztem utrzymania
w domu pomocy spotecznej a optatami wnoszonymi przez osoby
mieszkanhca domu lub jego matzonka, czy tez zstgpnych lub wstgpnych.

Z optat za pobyt w domu pomocy spotecznej mogq zostac zwolnione
osoby, na ich wniosek, czgSciowo lub catkowicie, w szczegdlnosci jezeli:
1. wnoszq optate za pobyt innych cztonkdw rodziny w domu pomocy
spotecznej, oSrodku wsparcia lub innej placéwce;

2. wystepujg uzasadnione okolicznosci, zwtaszcza diugotrwata choroba,
bezrobocie, niepetnosprawnos¢, Smierc cztonka rodziny, straty materialne
powstate w wyniku kleski zywiotowej lub innych zdarzeh losowych;

3. matzonkowie, zstepni, wstepni utrzymujqg sie z jednego Swiadczenia
lub wynagrodzenia;

4. osoba obowigzana do wnoszenia optaty jest w ciqzy lub samotnie
wychowuje dziecko.

Wykaz doméw pomocy spotecznej dla osob starszych

w wojewodztwie kujawsko-pomorskim
Dom Pomocy Spotecznej ,Promien Zycia”, ul. tomzyhska 54, 85-836 Bydgoszcz
Tel. 52 36122 28, (dla 0s6b przewlekle somatycznie chorych)
°

Dom Pomocy Spotecznej Jesieh Zycia”, ul. Mifiska 150, 85-442 Bydgoszcz
Tel. 52 327 7213, (dla oséb w podesztym wieku)
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Dom Pomocy Spotecznej, ul. Parkowa 12, 86-300 Grudzigdz, Tel. 56 45175 20

(dla os6éb przewlekle psychicznie chorych, przewlekle somatycznie chorych oraz dla oséb w podesztym wieku)

°
Dom Pomocy Spotecznej, ul. Szosa Chetminska 220, 87-100 Torun, Tel. 56 654 56 42

(dla 0séb w podesztym wieku oraz oséb przewlekle somatycznie chorych)
°

Dom Pomocy Spotecznej, ul. Rydygiera 23, 87-100 Torun, Tel. 56 657 59 29

(dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie)
°
Dom Pomocy Spotecznej, ul. Nowomiejska 19, 87-800 Wtoctawek
Tel. 54 232 26 67, (dla os6b w podesztym wieku)
[
Dom Pomocy Spotecznej, ul. Dobrzynska 102, 87-800 Wtoctawek, Tel. 54 2371413
(dla 0s6b w podesztym wieku)
°
Dom Pomocy Spotecznej, ul. Zeromskiego 28a, 87-800 Wioctawek, Tel. 54 413 39 12
(dla os6b przewlekle somatycznie chorych i dla 0séb niepetnosprawnych fizycznie)
°
Dom Pomocy Spotecznej, ul. Inowroctawska 20, 87-707 Zakrzewo
Tel. 54 272 0015, (dla os6b przewlekle psychicznie chorych)

°

Dom Pomocy Spotecznej, ul. Wiejska 1, 87-300 Brodnica, Tel. 56 498 34 80

(dla oséb przewlekle somatycznie chorych)

°

Dom Pomocy Spotecznej w Wichulcu, 87-327 Bobrowo, Tel. 56 495 95 04

(dla 0s6b w podesztym wieku)

°

Dom Pomocy Spotecznej w Bozenkowie, 86-031 Osielsko, Tel. 52 38187 16
(dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie)
°
Dom Pomocy Spotecznej, ul. Paderewskiego 35, 86-010 Koronowo
Tel. 52 382-25-64, (dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie)
°
Dom Pomocy Spotecznej, ul. Dominikanska 40, 86-200 Chetmno, Tel. 56 691 21 00
(dla oséb przewlekle somatycznie chorych, dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych niepetnosprawnych intelektualnie)
°
Dom Pomocy Spotecznej w Mgoszczu, 86-230 Lisewo, Tel. 56 676 89 68
(dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie)
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Dom Pomocy Spotecznej, ul. PTTK 6, 87-400 Golub-Dobrzynh
Tel. 56 683 21 05, (dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie)
°
Dom Pomocy Spotecznej w Tarndwku, 88-121 Chetmce
Tel. 52 35168 84, (dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie)
°
Dom Pomocy Spotecznej, ul. Wierzbinskiego 49, 88-100 Inowroctaw
Tel. 52 357 48 24, (dla 0s6b w podesztym wieku)
°
Dom Pomocy Spotecznej w Ludzisku, 88-160 Janikowo
Tel. 52 35134 72, (dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie)
°
Dom Pomocy Spotecznej w Warzynie, 88-140 Gniewkowo
Tel. 52 35124 76, (dla oséb przewlekle psychicznie chorych)
°
Dom Pomocy Spotecznej w Parchaniu, 88-110 Inowroctaw

Tel. 52 35127 90, (dla oséb przewlekle psychicznie chorych)
°

Dom Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi, 87-603 Wielgie, Tel. 54 289 71 92,

(dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie)
°
Dom Pomocy Spotecznej w Siemionkach, 88-324 Jeziora Wielkie
Tel. 52 318 76 23, (dla os6b przewlekle psychicznie chorych)
°
Dom Pomocy Spotecznej, ul. Parkowa 8, 89-100 Nakto nad Noteciqg
Tel. 52 386 77 01, (dla os6b przewlekle somatycznie chorych)
°
Dom Pomocy Spotecznej, ul. Poznanska 98, 88-230 Piotrkdw Kujawski
Tel. 54 265 40 25, (dla 0séb przewlekle somatycznie chorych)
°
Dom Pomocy Spotecznej w Ugoszczu, 87-522 Ostrowite
Tel. 54 270 11 33, (dla 0séb przewlekle somatycznie chorych)
°
Dom Pomocy Spotecznej w Suchorgczku,89-410 Wiecbork
Tel. 52 389 70 5], (dla 0séb przewlekle psychicznie chorych)
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Dom Pomocy Spotecznej, ul. Podgdrna 2, 89-430 Kamieh Krajenski
Tel. 52 388 60 15, (dla oséb przewlekle somatycznie chorych)
°
Dom Pomocy Spotecznej w Gotuszycach, 86-120 Pruszcz
Tel. 52 332 0019, (dla oséb przewlekle psychicznie chorych)
°
Miedzygminny Osrodek Opiekunczy, ul. towinska 9, 86-120 Pruszcz
Tel. 52 332 02 90, (dla 0s6b w podeszlym wieku)
°
Dom Pomocy Spotecznej, ul. Wojska Polskiego 128, 86-100 Swiecie
Tel. 52 33118 84, (dla os6b przewlekle somatycznie chorych)
°
Dom Pomocy Spotecznej w Browinie, 87-140 Chetmza
Tel. 56 675 7111, (dla oséb przewlekle somatycznie chorych)
°
Dom Pomocy Spotecznej w Dobrzejewicach 62, 87-123 Dobrzejewice
Tel. 56 678 64 14, (dla 0sob w podesztym wieku)
°
Dom Pomocy Spotecznej w Pigzy, ul. Szkolna 8, 87-152 tubianka
Tel. 56 674 08 00, (dla os6b przewlekle psychicznie chorych)
°
Dom Pomocy Spotecznej w Wielkiej Nieszawce, ul. Toruniska 18, 87-165 Cierpice
Tel. 56 678 72 80, (dla 0sdb w podesztym wieku)
°
Dom Pomocy Spotecznej w Wysokiej, 89-502 Raciqz
52 559 23 53, (dla os6b przewlekle somatycznie chorych)
°
Dom Pomocy Spotecznej, ul. Pod Mtynik 4a, 87-200 Wqbrzezno
Tel. 56 688 03 70, (dla os6éb przewlekle psychicznie chorych)
°

Dom Pomocy Spotecznej w Wilkowiczkach, 87-850 Chocen
Tel. 54 284 7116, (dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie)
°

Dom Pomocy Spotecznej w Kurowie, 87-821 Baruchowo
Tel. 54 284 56 26, (dla 0séb przewlekle psychicznie chorych)
°
Dom Pomocy Spotecznej, ul. Kopernika 19, 87-820 Kowal
Tel. 54 28418 65, (dla 0séb przewlekle somatycznie chorych)



19

g% POMOC SPOLECZNA

Dom Pomocy Spotecznej w Rzezewie, 87-840 Lubien Kujawski
Tel. 54 284 27 26, (dla 0sdb w podesztym wieku)
°
Dom Pomocy Spotecznej, ul. Narutowicza 40, 65, 87-865 Izbica Kujawska

Tel. 54 286 50 72, (dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie)
°

Dom Pomocy Spotecznej w Podobowicach 49, 88-404 Podobowice

Tel. 52 302 47 23, (dla 0s6b niepetnosprawnych fizycznie)

°

Dom Pomocy Spotecznej w Tonowie, 88-430 Janowiec Wielkopolski
Tel. 52 302 6112, (dla os6b przewlekle psychicznie chorych)
°

Dom Pomocy Spotecznej, ul. Polna 30, 88-190 Barcin
Tel. 52 383 2140, (dla 0séb przewlekle psychicznie chorych)

Dzienne domy pomocy

Dzienne domy pomocy Swiadczq ustugi na rzecz osob, ktore ze wzgledu na wiek,
chorobe lub niepetnosprawnos¢ wymagajqg czesciowej opieki i pomocy
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych.
Oferujq positki, rehabilitacje, zajecia edukacyjno-kulturalne (np. muzyczne,
plastyczne, taneczne) oraz wspoélne spedzanie czasu wolnego.

Stowarzyszenie Szansa na Zdrowie Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wroniu
87-200 Wqbrzezno, Tel. 56 461 23 58, Tel. 56 465 8115

Osrodek we Wroniu udziela wsparcia dla osdb z zaburzeniami psychicznymi,
w tym dla osob przewlekle psychicznie chorych, oséb z niepetnosprawnosciq
intelektualng i os6b wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych, ktore w wyniku uposledzenia wymagajg pomocy w zyciu
w §rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlinosci w celu zwigkszenia
zaradnosci i samodzielnoSci zyciowej, a takze ich integracji zyciowe.

Szczegotowe informacje: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Mickiewicza 12/1, 87-200 Wgbrzezno, tel. 56 687 75 38 [ 39
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Geriatria ukierunkowana jest na profilaktyke przedwczesnego starzenia sie

i niedotestwa. Stqd leczenie geriatryczne nie jest leczeniem okreslonej choroby,
lecz oddziatywaniem na caty starzejgcy sie organizm. Musi ono by¢
wielokierunkowe, tgczy¢ farmakoterapieg, postepowanie dietetyczne,
psychoterapie oraz fizykoterapie.

W systemie ochrony zdrowia instytucjami oferujgcymi pomoc i wsparcie
dla oséb starszych saq:

a. poradnie geriatryczne,

b. zaktady opiekunhczo-lecznicze i pielegnacyjno-opiekuncze,

c. hospicja.

Poradnie geriatryczne

Do poradni geriatrycznej w szczegolnosci powinni by¢ kierowani pacjenci,

u ktorych wystepujq choroby swoiste dla wieku podesztego, takie jak: zaburzenia
pamieci i nastroju, osteoporoza, zaburzenia funkcji zwieraczy (nietrzymanie
moczu), skfonnosé do upadkdw, zaburzenia odzywiania.

Przyjecia do poradni geriatrycznej odbywajq sie na podstawie skierowanie

od lekarza rodzinnego lub innego specjalisty.

W wojewoddztwie kujawsko-pomorskim dziatajg 4 poradnie geriatryczne, katedra
i klinika geriatrii oraz oddziat geriatrii.
°

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej — Wielospecijalistyczna
Przychodnia ,Bartodzieje” Spotka Z O.0. w Bydgoszczy, Poradnia Geriatryczna
ul. Koszalinska 7, 85-714 Bydgoszcz, Tel. 52 365 06 14
°
NZOZ Centrum Zdrowia ,Btonie” Sp. Z O.0. Krystyna Kopa | Wspdlnicy”
w Bydgoszczy, Poradnia Geriatryczna
ul. Broniewskiego 9, 85-316 Bydgoszcz, Tel. 52 325 83 60 52
°
Samodzielny Publiczny Wielospecijalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych w Bydgoszczy Oddziat Geriatrii
ul. Markwarta 4-6, 85-015 Bydgoszcz, Tel. 52 582 62 00
°
Szpital Uniwersytecki nr 1im. Dr Antoniego Jurasza w Bydgoszczy Katedra
i Klinika Geriatrii, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz
Tel. 52 58549 00
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Szpital Uniwersytecki nr 1im. Dr Antoniego Jurasza w Bydgoszczy Poradnia Geriatrii
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 856-094 Bydgoszcz, Tel. 52 585 40 00
°
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Toruniu Poradnia Geriatryczna
ul. Gagarina 39, 87-100 Torun, Tel. 56 654 20 20

Zaktady opiekunczo-lecznicze

Zaktad opiekunczo-leczniczy udziela catodobowych swiadczeh zdrowotnych,
ktore obejmujq swoim zakresem pielegnacje i rehabilitacje pacjentow
niewymagajqcych hospitalizacji, oraz zapewnia im produkty lecznicze i wyroby
medyczne, pomieszczenia i wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia, a takze
prowadzi edukacje zdrowotnqg dla pacjentow i cztonkdw ich rodzin oraz

przygotowuje te osoby do samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych.

Podstawa umieszczenia w zaktadzie opiekuhczo-leczniczym:

1. Wniosek o wydanie skierowania do zaktadu, z ktérym wystepuje Swiadczenio-
biorca do lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. Do wniosku zatgcza sie wywiad
pielegniarski oraz zaswiadczenie lekarskie.

2. Skierowanie wydane przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

Do skierowania Swiadczeniobiorca zatgcza wywiad pielegniarski i zaswiadczenie
lekarskie oraz dokumenty stwierdzajgce wysoko$¢ dochodu.

Miesigczna optata za pobyt w zaktadzie opiekuhczo-leczniczym, obejmujgca koszty
wyzywienia i zakwaterowania, jest ustalana przez kierownika zaktadu opiekuhczego
w wysokosci odpowiadajqcej 250% najnizszej emerytury, z tym ze optata nie moze
by¢ wyzsza niz kwota odpowiadajgca 70% miesiecznego dochodu Swiadczenio-
biorcy w rozumieniu przepisbw o pomocy spotecznej.

Wykaz zaktadéw opiekurfczo-leczniczych w wojewédztwie kujawsko-pomorskim

NZOZ Dom Sue Ryder, Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Roentgena 3, 85-796 Bydgoszcz, Tel. 52 329 00 95
°
Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych w Bydgoszczy, Zaktad/Oddziat Opiekunczo-Leczniczy
ul. Markwarta 4-6, 85-015 Bydgoszcz, Tel. 52 582 63 11
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Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunhczy w Bydgoszczy Oddziat Pielegnacyjno
-Opiekunczy, ul. Smukalska 251, 85-485 Bydgoszcz, Tel. 52 340 23 01
°

Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr Wiadystawa Bieganskiego
w Grudzigdzu, Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Szpitalna 6/8, 86-300 Grudziqdz, Tel. 56 64144 44

°

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Fundaciji ,Swiatto”

ul. Grunwaldzka 64, 87-100 Torun, Tel. 56 684 24 71
°

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy, ul. Paderewskiego 2, 87-100 Torun
Tel. 56 652 0173

Zaktad Pielegnhacyjno-Opiekunczy im. Ks. Jerzego Popietuszki, Oddziat Opieki
Catodobowej o Profilu Somatycznym, ul. Ligi Polskiej 8, 87-100 Torun
Tel. 56 657 42 95
°
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z 0.0.
w Ciechocinku, Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuhczy
ul. Narutowicza 12, 87-700 Aleksandrow Kujawski, Tel. 54 282 2111

Powiatowy Szpital w Aleksandrowie Kujawskim Sp. z 0.0, Zaktad Opiekuhczo
-Leczniczy, ul. Stowackiego 18, 87-700 Aleksandrow Kujawski, Tel. 54 282 80 00
°
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ars Medica Sp. z 0.0, Zaktad Opiekunczo
-Leczniczy, ul. Wichulec 14, 87-327 Bobrowo, Tel. 56 495 95 04

Zespot Opieki Zdrowotnej w Brodnicy Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuhczy
ul. Wyspianskiego 6, 87-300 Brodnica, Tel. 56 498 23 25

Nicpon Krzysztof Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne
LEpimigren” Zaktad Opiekunhczo-Leczniczy, ul. Botaniczna 38, 86-031 Osielsko
Tel. 52 343 60 35
°
Zespot Opieki Zdrowotnej, Zaktad Opiekuhczo-Leczniczy
Plac Rydygiera 1, 86-200 Chetmno, Tel. 56 677 26 65
°
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. Macieja z Miechowa
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy, ul. Grudzigdzka 2, 86-320 tasin, Tel. 56 466 42 03
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. Macieja z Miechowa
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy, ul. Kosciuszki 23, 86-320 tasin
Tel. 56 466 42 03
°

Centrum Medyczne Sir Med Sp. z 0.0., Catodobowe Centrum Medyczne
Sir Med Col, ul. Staropoznanhska 131-133, 88-100 Inowroctaw, Tel. 52 355 79 12

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Wimed” Zaktad Opiekuhczo-Leczniczy
ul. Suraddwek 26A, 87-603 Suraddwek, Tel. 54 306 7110
°
NzOzZ ,Szpital Lipno” Zaktad Opiekuhczo-Leczniczy w Lipnie
ul. Nieszawska 6, 87-600 Lipno, Tel. 54 288 02 21
°
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Mogilnie

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy, ul. Kosciuszki 6, 88-300 Mogilno, Tel. 52 315 23 03

°
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Nowy Szpital w Nakle i Szubinie Sp. z 0.0.”
Zaktad Opiekunhczo-Leczniczy, ul. Mickiewicza 7, 89-100 Nakto had Noteciqg
Tel. 41 2402012

°

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Zaktad Opiekuhczo-Leczniczy

ul. Szpitalna 3, 88-200 Radziejow, Tel. 54 285 62 31
°
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul.3 Maja 2, 87-500 Rypin, Tel. 54 230 87 95
°
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Florencja II” Sp.z 0.0. w §wieciu
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy, ul. Sw. Wincentego 1, 86-100 Swiecie
Tel. 52 3303075
°
Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. w Chetmzy, Zaktad Opiekuhczo-Leczniczy
ul. Browina 62, 87-140 Browinag, Tel. 56 675 70 48
°
»Szpital Tucholski” Sp. z 0.0, Zaktad Opiekuhczo-Leczniczy
ul. Nowodworskiego 14-18, 89-500 Tuchola, Tel. 52 336 05 37
°
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nowy Szpital w Wqbrzeznie Sp. z 0.0.
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy, ul. Wolnosci 27, 87-200 Waqbrzezno, Tel. 56 68917 71

°

Uzdrowisko Wieniec Sp. z 0.0. Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy ,Wrzos”
ul. LeSna 12, 87-800 Wieniec-Zdroj, Tel. 54 236 20 21
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Hospicja stacjonarne

Hospicjum Swiadczy stacjonarng i catodobowq opieke zdrowotng, inng niz
szpitalna. Swiadczenia mogq polegac w szczegdlnosci na sprawowaniu wsze-
chstronnej opieki zdrowotnej, psychologicznej i spotecznej nad pacjentami
znajdujgcymi sie w stanie terminalnym oraz opieki nad rodzinami tych
pacjentéw. Opieka ta obejmuje usmierzanie bolu i innych objawdw, tagodzenie
cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych oraz wspomaganie rodziny
chorych podczas trwania choroby, jok i po Smierci chorego.

Wykaz hospicjow stacjonarnych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

Hospicjum im. Bt. Ks. Jerzego Popietuszki przy Parafii Swietych Polskich Braci
Meczennikow, ul. Ks. Pratata Romualda Biniaka 3, 85-862 Bydgoszcz
Tel. 52 36148 51
°
NZOZ Dom Sue Ryder Pallmed Sp. z 0.0, Oddziat Opieki Paliatywnej
ul. Roentgena 3, 85-796 Bydgoszcz, Tel. 52 329 00 95
°

Szpital Uniwersytecki nr 1im. dr Antoniego Jurasza w Bydgoszczy Katedra
i Zaktad Opieki Paliatywnej, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz
Tel. 52 58548 94

°

Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr Wiadystawa Bieganhskiego Oddziat

Medycyny Paliatywnej, ul. Szpitalna 6/8, 86-300 Grudzigdz, Tel. 56 64144 44
°

Zespot Opieki Paliatywnej im. Jana Pawta Il Hospicjum ,Swiatto”
Hospicjum Stacjonarne, ul. Grunwaldzka 64, 87-100 Torun, Tel. 56 65114 37
°
Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny, Oddziat Medycyny Paliatywnej
ul. Wieniecka 49, 87-800 Wioctawek, Tel. 54 412 93 80

°

Szpital Wielospecjalistyczny im. dr Ludwika Btazka, Oddziat Opieki Paliatywnej

ul. Poznanska 97, 88-100 Inowroctaw, Tel. 52 354 53 00
°
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Oddziat Medycyny Paliatywnej
ul.3 Maja 2, 87-500 Rypin, Tel. 54 230 87 93
°
NzZOzZ ,Nowy Szpital Sp. z 0.0.", Oddziat Medycyny Paliatywnej
ul. Wojska Polskiego 126, 86-100 Swiecie, Tel. 52 3334574
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WOJEWODZKA RADA DS. POLITYKI SENIORALNEJ

Pod koniec 2014 roku, zarzqgdzeniem Marszatka Wojewoddztwa Kujawsko
-Pomorskiego, powotana zostata Wojewddzka Rada ds. Polityki Senioralnej przy
Marszatku Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego. W sktad Rady wchodzi 19
cztonkdw bedgcych przedstawicielami organizacji pozarzgdowych dziatajgcych
na rzecz senioréw, Srodowisk senioralnych (zwtaszcza klubéw seniora i UTW)
oraz innych podmiotéw zajmujgcych sie problemami osdb starszych. Kadencja
cztonkdw trwa 5 lat, liczgc od dnia powotania. Misjg Rady jest zagwarantowanie
partycypaciji oséb starszych w zyciu spotecznym i w dziataniach, ktére majg
zaspokoic¢ ich potrzeby oraz rozwigzywac istotne problemy. Celem funkcjono-
wania Rady jest dostarczanie informaciji na temat specyficznych potrzeb
i problemow os6b starszych, mozliwych do realizacji przedsiewzie¢ zmierza-
jacych do przebudowy przestrzeni spotecznej na bardziej przyjazng dla
starszych mieszkahcoéw regionu. Rada pracuje na posiedzeniach, ktére odby-
wajq sie wedtug potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz na kwartat.

Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
Plac Teatralny 2, 87-100 Torun, Tel. 56 6218 600; 56 62 18 610

SYSTEM POWIADAMIANIA S| SMS

Wszystkie osoby zainteresowane otrzymywaniem informacji z Urzedu Miasta
o spotkaniach i konsultacjach, wydarzeniach i imprezach oraz sytuacjach
kryzysowych zachecamy do korzystania z Systemu Informacji SMS.
Rejestracja wymaga zainstalowania na telefonie komorkowym BEZPtATNEJ
APLIKACJI BLISKO. Korzystanie z powiadomien jest dla mieszkanhcow BEZPLATNE.

Pobierz bezptatng
aplikacje BLISKO

Wpisz miejscowos(, a aplikacja pokaze Ci
liste lokalnych nadawcow. Wybierz kogo
cheesz.

‘ POBIERZ Z POBIERZ Z s POBIERZZ
APP STORE * GOOGLE PLAY HE WINDOWS STORE

odi0S8.2 od Android 4.1 od Windows 10 Mobile
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g% PORADY PRAWNE Y
I\ USLUGI OPIEKUNCZE

Informacje o dostepnych potaczeniach
Dworzec PKS <-> Dworzec PKP

PORADY PRAWNE

Bezptatne porady prawne dla Mieszkahcow Waqbrzezna Swiadczone sq w Urzedzie
Miasta Wqbrzezno (ul. Wolnosci 18) w kazdq srode od godz. 16.00 do godz. 18.00.

USLUGI OPIEKUNCZE

(MOPS tel. 59 8154395, 59 8154396; CIS tel. 59 7260604)

Ustugi opiekuncze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych, opieke higieniczng, zaleconq przez lekarza pielegnacje oraz w miare
mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem. Aby skorzystac z ustug nalezy

ztozy¢€ wniosek w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej. Wymagane jest
zasSwiadczenie lekarskie o stanie zdrowia, uzasadniajqce korzystanie z ustug
opiekunczych i zaleconq przez lekarza pielegnacie. Ustugi opiekuncze sq
czeSciowo ODPLATNE, a wysokoS¢ kosztéw uzalezniona jest od dochodu osoby,
korzystajgcej z tych ustug.
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