Program zawodow | informacje organizacyjne

I GRAND PRIX POMORZA - KUJAW — PALUK Mityng kl. 1l
Wabrzeino 24 czerwca 2020r.

Zawody rozgrywane beda w nastepujacym porzadku.

e 15:00 - krétkie rozpoczecie

e okoto 15:10 rozgrywane beda konkurencje biegowe dziewczat (zaczynajac od 60m),
chtopcy beda w tym czasie startowa¢ w konkurencjach

Program zawoddéw:

15:10 60m K/7/ 15:10 Wszystkie konkurencje techniczne M
15:35 200m K/5/

15:55 300m K/4/

16:15 600m K/2/

16:25 60m p.piK/2/

16:40 60m M/6/ 16:40 Wszystkie konkurencje techniczne K
17:05 200m Mm/4/

17:20 300m M/2/

17:30 600m M/1/

17:45 60m p.pt M/1/

Dekoracje bezposrednio po zakorczeniu konkurencji!!!

e Spiker na biezgco bedzie informowat o kolejnych startach uwzgledniajac czas na
rozgrzewke.

Informacje dla treneréw:

e Trenerzy/opiekunowie grup proszeni sg stawienie sie w biurze zawodéw tuz po przyjeidzie
w celu weryfikacji
o Zweryfikowane grupy bedg kierowane na przygotowane sektory

Prosimy wszystkich o podporzagdkowanie sie wszelkim zasadom bezpieczenstwa
oraz rygorom sanitarnym obowigzujacym na terenie obiektu sportowego
w zwigzku z pandemiag wirusa SARS-CoV-2



